Bu kitapgik MEB'in 2020-2021 egitim 6gretimyilirehberlik hizmetleriicin
belirledigi "Bilincli Teknoloji Kullanimi1" genel hedefi dogrultusunda
hazirlanmistir.
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Bilisim teknolojileri 1980'li yillardan itibaren insan yasantisinin her alaninda yer almaya
baslamigtir. Hayati kolaylastiran bu teknolojik gelismeler toplumsal vyapilyr yeniden
sekillendirmig, kisisel davranis ve oOzelliklerde degisikliklere neden olmustur. Bilgisayar,
internet, web ve mobil teknolojiler ile anlik mesajlagsma, sosyal aglar ve blog yapilar gibi
uygulamalar, kigiler arasindaki iletisim kanallarini arttirmistir. Uluslararasi orgutler tarafindan
gelismislik gdstergeleri arasinda kabul edilen bu teknolojiler, bilgi toplumu olma sdrecinin en
temel unsurlari arasina girmigtir.

internet, bircok bilgisayar sisteminin birbirine bagl oldugu, diinya c¢apinda yaygin olan ve
surekli bayuyen bir iletisim agidir ve insanlarin her gegen gun gittikge artan “Uretilen bilgiyi
saklama, paylasma ve ona kolayca ulasma” istekleri sonrasinda ortaya c¢cikmis bir teknolojidir.
Bu teknoloji yardimiyla pek ¢ok alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizli ve glvenli bir sekilde
erigebilmektedir.

Yetiskinler interneti genellikle kendi iglerinin bir pargasi olarak kullanirken, 1319 yas arasi
gengler interneti daha ¢ok oyun oynamak muzik dinlemek ve yeni insanlarla tanigsmak igin
kullanmaktadir. Ergenlerin kendi beyanlarina gore internet kullanimlari incelendiginde
%74’Unun yabanci biri ile iletisim kurdugu, % 44'Unun silah ve patlayicilarla ilgili bir siteyi
ziyaret ettigi, » 25’inin kimlik bilgilerini paylasidi, % 21'inin pornografik siteleri ziyaret ettigi,
% 7.5’'nin nefret igerikli siteleri izledigi bulunmustur.

Saglikli internet kullanimi; gocuklarin ve genglerin Ulkemizde, internet kullanicisi sayisi 1998
yasadiklari deneyimlerini ydnlendirmelerine, hizlarini yihnda 239  bin iken, 2005 yilinda 14
ayarlamalarina ve bilgi toplarken okuma, yazma, milyon olmustur. 2007 yili itibari ile
secme, siniflandirma  gibi  cesitli  becerilerini ulkemiz Avrupa internet kullaniminin %
kullanmalarina yardimci  olmaktadir.  Kontrolsiiz 4.6'sini olusturmaktadir

internet kullanimi ise ¢ocugun ve gencin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir
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COCUKLAR VE GENCLER
TEKNOLOJIYI NASIL KULLANIR:

OLUMLU KULLANMA

internet ve teknoloji gocuklara ézellikle bilgi edinme
ve egitimde buylk yararlar saglamaktadir. istedikleri
bilgilere, bilimsel kaynaklara g¢ocuklar ve gengler
internet vasitasiyla aninda ulasabilmektedir

Gengler, okullarda, projeler icin bilgi toplamakta, bagka
bir okuldaki veya Ulkedeki uzmanlara yazilarini
gonderip fikirlerini almakta ve degisik okullardaki
ogrenciler ile birlikte proje yurutebilmektedir.

Cocuklar, e-posta araciligiyla kendilerine yeni arkadaslar edinmekte ve degisik
ulkelerden kigileri tanimaktalar. Ayrica uzmanlarla yazisarak, ilgilendikleri konuda bilgi
edinebilmektedir.

internet ve teknoloji, cocuklari yaraticiliga da 6zendirmektedir. Gérdiklerinden veya
okuduklarindan etkilenen bilgi edinen c¢ocuklar, kendileri de bir seyler yapmak
istemektedirler.

internet ve teknoloji, cocuklarin kiiresel bir diinyada yasadiklari gercegini vurgular.
Cocuklar bagka ulkeler hakkinda ¢cok ¢abuk ve genis bir sekilde bilgi edindikleri gibi
dinyanin hemen her tarafindan arkadas da edinebilir.

KOTUYE KULLANMA

Cocuklarin teknoloji ve interneti;

+ Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz kullanmasi,
Gundelik yasami ve sorumluluklari aksatacak
sekilde kullanmasi,

Kullanimin uzun suireli olmasi,
Uygunsuz igeriklere maruz kalmasi,
Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel geligimi

olumsuz etkilemesi olarak ifade edilir.




TEKNOLQJI
BAGIMLILIGI VE
BELIRTILERI

Bir nesne veya davranisa asirn duaskuanluk
olarak tanimlananbagim lilik kavram |
genellikle sigara, alkol, uyusturucu gibi
maddelerin  kullanimi ile iligkili  olarak
degerlendirilmektedir. Ancak son yillarda
kumar, egzersiz, yeme, uyuma gibi bazi
davraniglarin da bagim llik yaptigi
savunulmaktadir. Benzer durum bilgisayar,
internet, ¢cevrimigi oyun, tablet, mobil telefon
gibi teknolojik cihazlar ve uygulamalar icin de
gecerlidir. Bu teknolojiler asir kullanimlara
bagl olarak kigilerde teknolojik bagimhliklara
yol agmaktadir.

Teknoloji bagimlihigi, teknolojiyi kullanmada
ve onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi,
kendini denetleyememesi ve onsuz bir yasam
sirememeye baslamasi halidir.

Teknoloji bagimhhgin basladigini ya da
baslamak uzere oldugunu asagidaki
davraniglardan anlayabiliriz;

Teknoloji basinda harcanan vaktin giderek

artmasi,
Teknolojiden wuzak halinca huzursuzluk,

uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir
sorun olusturmasina ragmen teknolojinin
kullaniimaya devam edilmesi,

Planlanandan daha fazla teknoloji baginda
kalinmasi,

Zamanin buylk ¢gogunlugunun fiilen ya da
zihnen teknolojiyle gegirilmesi,

Teknoloji basinda gegirilen vakitle ilgili
kontrolin kaybedilmesi,

Teknolojinin, sorumluluklarin (s, okul, aile,
bireysel temizlik gibi) yerine getirilmesini

engellemesi.




OCUKLARDA VE GENCLERDE
TEKN LOJI BAGIMLILIGININ SEBEPLERI

Kontrolsuz ve 6lgusuz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi
. Bag|mI|I|g|n sonugclarini bilmemek veya 6nemsememek
¢ Merak duygusunu kontrol edememek,
+« Bagimli arkadas gevresinin igerisinde bulunmak
+ Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak.
+ Dislanma korkusuyla arkadaglarinin her istedigini kabul etmek
« Sosyaliligki kuramamak ya da kurarken gic¢liuk ¢cekmek
« Problemleri nasil ¢ézecegini bilmemek ve sorunlari ¢cdzmek yerine teknolojiye yénelmek
« Gergek dunyada basarilamayan seyleri sanal diinyada elde etmeye calismak

f—

3
<4
o
=

L]

L]

KIMLER RISK ALTINDA:

Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih
edenler

Olumsuz ve bagimli arkadas gevresi bulunanlar

Ders basarisi surekli disik olan ya da okul dig
faaliyetlere karsi isteksiz olanlar

Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam
ettirme becerileri az olanlar

Aile i¢i catismalar yasayan, saglikh iletisimi olmayan
aile uyeleri

Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler
bulunmayanlar

Sosyal iliskilerinde kendini ifade etmekte guclik
yasayanlar

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan bireyler



TEKNOLOJ]
BAGIMLILIGININ

OLUMSUZ ETKILERI

Gunumuzde c¢ocuklar ve ergenler hem
geleneksel hem de modern teknoloji ile i¢

ice  buyumektedirler. Televizyon  gibi
geleneksel teknolojilerin kullanim

Dijital  teknoloji  kullanim  alanlarinin
¢ogalmasinin ve dis mekan oyun
alanlarinin giderek azalmasinin cocuklar
Uzerinde olumsuz etkilere neden oldugu

suresindeki artigin ve izlenen igeriklerin, gorilmektedir. Bu nedenle teknolojik
gocuklarin gelisimi ve saghgr Uzerinde cihazlarda oyuna ayrilan surenin
olumsuz etkileri oldugu bilinmekle birlikte, uzamasinin g¢ocuklarin akranlari ile vyiz
son yillarda daha da yayginlasan bilgisayar, yluze iletisiminin ve grup oyunlarinin
tablet, akilli telefon gibi modern teknolojik azalmasina yol actigi gorulmektedir.
cihazlarin kullaniminin da c¢ocuklar igin
hem yararli oldugu hem de saglik riskleri Teknolojik cihazlarda oynanan oynanan
tasidigi yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir. oyunlarin, eglenceli ve merak merak
uyandirici olmasina karsin birgok  oyunun
Cocuklarin  teknolojik  cihazlari  uygun siddet icerigine sahip oldugu
olmayan sdre, sikhk ve farkh durus  gorilmektedir.  Siddet igeren  dijital

pozisyonlarinda kullanmalarinin gelisimsel
problemler, kas-iskelet sistemi problemleri,
fiziksel  inaktivite, obezite ve uyku
kalitesinde yetersizlik gibi saglik riskleri
dogurdugu gorulmektedir..

oyunlarda surekli olarak siddetin bir sorun
¢6zme araci oldugu, amaca ulasmak,
yenmek, daha fazla kisiye hikmetmek igin
her yolun kullanilmasi  gerektigi mesaji
verilmektedir.

Dijital teknoloji kullanimi ¢ocuklarin
fazla enerji gerektirmeden bireysel
zaman gecirmelerine neden
olmakta, c¢ocuklarin pasif glici
olmalarina ve g¢ocugun cevresi ile
temassizligina’ yol agmaktadir. Ayni
zamanda ebeveynler ile ¢ocuklar
arasinda disiplinle ilgili tartismalara
da yol agabilmektedir.
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ,
OCUKLARIN SAGLIGI UZERINDEKI

LUMSUZ ETKILERI

Dijital teknoloji kullanimi, okul éncesi ve okul cagindaki cocuklarda dikkat sorunlari, agresif
davranislar, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku sorunlari ile iligkilendirilmistir.

Asin teknolojik cihaz kullanimi; oyun oynama, yemek yeme ve uyku icin ayrilmasi gereken
zamanin kotuye kullanimina sebep olmaktadir. Ayrica c¢ocuklarin bilissel ve duygusal
gelisimi Uzerine endise verici sonuglara zemin hazirlamaktadir.

Teknolojik cihazlarla erken yaslarda tanismis olmalari, onlarla fazla zaman harcamalari,
dusuk kaliteli ve uygunsuz igerikler izlemeleri sonucu ¢ocuklarda; dirtu kontroll, 6z
duzenleme, zihinsel esneklik, digerlerinin dusuncelerini ve duygularini anlama becerileri
olumsuz yonde etkilemektedir.

Cesitli arastirmalara gore, teknolojik cihazlarin asiri kullanimi ¢ocuklarin isbirligi ve paylasma
becerilerinin gelisimini engellemekte, motivasyonlarini azaltmakta ve sorumluluk alma
becerilerini etkilemekte, bdoylece ¢ocuklarin duygusal gelisimleri risk altina girmektedir.

Asirn teknolojik cihaz kullanimi ile anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon, dusuk benlik
saygisl, utangaclik, duygusal ve sosyal beceri yetersizlikleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
gorulmustar.

Gelisim c¢aginda olan ¢ocuklarin motor becerileri ¢ok cesitli etkinliklerle gelismektedir. Bu
donemde teknolojik cihazlar uygun kosullarda, uygun yazilimlarla, ve uygun siure ile
kullanilmadiginda c¢ocuklarin motor gelisimleri gecikmektedir. Cocuklarin uzun sure
hareketsiz olarak teknolojik cihazlarla vakit gegirmeleri bliyuk ve kuglk kas becerileri, el ve
g6z koordinasyonu gibi kaba ve ince motor gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.

Gereginden fazla teknolojik cihaz kullanimi ve yetersiz uyku aliskanhgi ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilim duzeylerini azaltmaktadir.

Cocuklar saglikli bir sekilde gelisim géstermeleri i¢cin ginde 3-4 saat fiziksel aktivite ve sosyal
etkilesime gereksinim duymaktadirlar. Teknoloji kullanim ve televizyon izleme siresinin
artmasinin ,cocuklukta obezite ile pozitif bi iliski oldugu géralmustar.

Sosyal medyayi asiri kullanan veya yatak odasinda teknolojik cihazlarla uyuyan gocuklarin
uyku bozukluklari acgisindan daha fazla risk altinda oldugu tespit edilmistir. Gunduz
saatlerinde teknolojik cihaz kullanimi da uyku kalitesini etkileyebilmektedir. Gunduz
teknolojik cihazlarin kullanimi, kisa uyku sudresine uykuya dalma suresinin gecikmesine
neden olmaktadir. Kotu ve yetersiz uyku aligkanligi, cocuklarin ruhsal durumunu,
davraniglarini akademik basarilarini, buyime gelisme hizlarini olumsuz etkilemektedir.
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COCUGUN GELISiMi UZERINDE TEKNOLOJININ OLUMLU ETKILERI

Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir.

Sec¢im yapmaya imkan tanir.

Dlizenleme yapmak kolaydir.

Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar.
interaktif 6grenmeye olanak saglar.

icerik yaratma imkanlari saglar.

Bilgiye aninda erigim saglar.

Farkli 6grenme segenekleri saglar.

EGITICI DIJITAL OYUNLARIN OLUMLU ETKiLERIi

Gorsel-dikkat becerilerini gelistirir.

Egitsel igerikli oyunlar ders basgarisini arttirir.

Problem ¢6zme becerisi kazandirir.

Strateji geligtirme, akil yarutme becerilerini geligtirir.

Karar verme becerilerine katki saglar.

Basari duygusu kazandirir ve 6z guveni artirir.

Gunluk yasamda ve egitimi sirasinda 6grenilen pek ¢cok kavram bilgisayar
oyunlariyla pekistirilebilir.




COCUKLARDA BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI HUSUSUNDA

VELILER NE YAPABILIR>

Cocuklarin bilingli teknoloji kullanimi noktasinda veiiler igin baslica ana kavramlar;

ve
Sinir koymak; iletisim halinde, yasina uygun bir yaklasim ile, eylem Oncesinde konusarak,
kendisine uygun olmayan davraniglari tanimlayarak ve bunlari yaptiginda, tekrar 6grenme
firsati tanimak adina onlemler almak demektir.
Tutarli olmak ise; kisinin benzer durumlarda ayni sekilde davranmasi ve ebeveynlerin ortak
hareket etmesidir.

Bu iki kavram dogrultusunda velilerin sergileyebilecegi yaklasimlar asagidaki siralanmistir;

+ Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb. kullaniminin kurallarini belirlemek
ve bu kurallara 6ncelikli olarak ailelerin uymasina 6zen géstermek ve model olmak,

¢ Hem kendinizin hem de g¢ocugunuzun ne seyredecegi veya hangi programlari
kullanacagi konusunda segici olmak,

+ Teknolojinin ailece birlikte gegirilen zamanlarin ya da oyun saatlerinin yerini almasina
izin vermemek ve televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan ¢ocugunuzla birlikte
yapabileceginiz eglenceli etkinlikler belirlemek,

* Bilgisayarda oyunun yerini spor, hobi ve benzeri etkinliklerle doldurmak,

¢ Cocuklarina internette vakit gecirme konusunda kati kisitlamalar ve cezalar vermek
yerine onlarla karsilikli konusmak ve ikna yolunu segmek, yavas yavas ama kararli olarak
azaltmasi konusunda destek olmalk,

¢+ Cocugunuzu ekranla bas basa uzun slire ve denetimsiz birakmamak, ekran basinda
gecirecegi gunluk sdre i¢cin mutlaka bir zaman sinirlamasi getirmek,

¢ Sosyal aglarda tanimadiklari kigileri arkadas listelerine eklememelerini sdylemek ve
kimlerle arkadaslik ettiklerini belli araliklarla kontrol etmek,

* Cocugunuza internet ve sosyal aglarda profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmalarini
saglamalari hakkinda konusmak ve 6zel bilgi, telefon, T.C. kimlik numara ve O&zel
fotograflarini paylagsmamalarini 6gutlemek,

* Gergek hayattaki basarinin daha degerli oldugunu fark etmesini saglamak,

* Teknolojinin yararlari ve zararlari hakkinda gocugunuzla konusmak,

¢ GuUcglu ve pozitif aile baglari gelistirmek, cocuklarinin arkadaglarindan ve neler
yaptiklarindan haberdar olmak,

* Bagimlilik yapan seylerin kullanimiyla ilgili dogru bilgiye sahip olmak ve gocugu bu
dogrultuda goézlemleyebilmek.

* Cocugunuzun teknolojik aygitta kullandig1 yazilimlar veya seyrettikleriyle ilgili paylagim
icinde olmak,

* Cocugdun internet ve bilgisayar kullanimi igin “evi¢i denetleme” sistemlerini olusturmak,

* Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin-6dul araci haline getirmemek,

* Televizyon, bilgisayar vb. araglari asla gcocuk bakicisi olarak kullanmamalk,

* Gerekirse psikolojik danismandan uzman destegi almaktir. Q



Turkiye Pedagoji
Dernegi, bir giin
icinde tablet,
telefon ve
televizyon dabhil
olmak Uzere
cocuklarin ekran
basinda
gegirmeleri
gereken azami
sureleri sOyle
belirlemigtir.

0-3 YAS Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.

3-6 YAS  Ginlik toplam siire en fazla 20-30 dakikadir.

6-9 YAS Gunluk toplam sure en fazla 40-50 dakikadir.

0-12 YAS Giinliik toplam sire en fazla 120 dakikadir.

12 YA$+ Glnllk toplam stire 120 dakikayl gegmemelidir.

Bilgisayari evin ortak kullanim odasina almaniz takibinizi kolaylastiracaktir.

Yatmadan énceki 90 dakikalik surede ekranlardan uzak durulmasini saglamaniz saglik ve uyku
agisindan yararl olacaktir.

Kontrol edilmesinin zorlastigi durumlarda bilgisayarin belirli bir sure sonra kendini kapattigi
koruma programlari kullanilabilir.

Bagimlilik gelistirmeyi engellemek amaciyla, uyarici maddenin ortamdan c¢ekilmesi gereklidir.
Bu nedenle c¢ocugunuzun bilgisayar kullanim  suresini sinirlandirmaniz ¢ok &nemlidir.
Koydugunuz kurallar agik, net, tutarli, kesin ve uygulanabilir olmahdir. Ancak tamamen
yasaklamak; uygulanabilir, gercekgi ve dogru bir ¢ozim olmayacaktir.




Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen zorbaliktir. Bu tiar zorbaliklar
sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda ve cep telefonlarinda
gorulebilir. Hedef secgilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya ydnelik olarak
tekrarlanan bir davranistir. Bu durum, hukuki sonuglara yol acabilecek ve hapis cezasi
gerektirebilecek bir sugtur. Siber zorbaliga verilebilecek érnekler su sekildedir;

+ Facebook, Twitter ve Snapchat gibi sosyal ag siteleri araciligiyla; rahatsiz edici, tehdit veya
hakaret iceren mesaj ve igeriklerin paylagiimasi

+ Diger insanlarin gormesini istemeyeceginizin fotograf, video veya goruntulerinizin izniniz
olmaksizin herkese agik olacak sekilde paylasiimasi

+ Kisi hakkinda dedikodu veya yalan igeriklerin mail veya sosyal aglar aracihigiyla yayilmaya
calisiimasi

+ Kisinin hesap sifresinin ele gecirilmeye calisiimasi veya sahte bir hesap araciligiyla (fake
hesap) taklit ve zararli paylasimlarin yapiimasi

¢ Tanididiniz veya tanimadigini kigiler tarafindan yapilan mesaj saldirilari ve spam
yontemlerle rahatsiz edilmek

e Zararli yazilimlar vasitasiyla bilgisayar veya mobil cihazlarinizdaki Kkisisel dosya ve
verilerinize erigilmeye calisiimasi, bu dosyalarin herkese acgik olarak paylasiimasi

Bircok ¢ocuk, zorbaliga ugradigini ebeveynlerine dahi bildirmekten ¢ekindigi icin
ka¢ cocugun bu duruma maruz kaldigini tespit etmek oldukga zor. Ancak, siber
zorbaligin yayginhgi ile ilgili son donemde yapilan arastirmalar, yaklasik olarak 4
ergenden 1'inin siber zorbaliga maruz kaldigini ve 6 ergenden 1’inin de bagkasina
siber zorbalik yaptigini kabul ettigini gosteriyor. Bazi ¢galigmalarda, ankete katilan
ergenlerin yarsindan fazlasi sosyal ya da dijital medya Uzerinden tacize
ugradiklarini belirtiyor.

Siddetli, uzun sureli ve sik tekrarlanan siber zorballk, hem magduru hem de zorbayi kaygi, depresyon ve
strese bagl diger bozukluklar i¢in daha fazla risk altinda birakabilir.



COCUGUNUZUN
SIBER ZORBALIGA UGRADIGINI
NASIL ANLARSINIZ>

internet veya mobil cihazlari kullandiktan sonra duygusal olarak 6fkelenmek
Dijital yagsami hakkinda asin korumaci davraniglar

Aile Gyelerinden, arkadaglar ve genel rutin aktivitelerden uzaklasmak

Okul ve grup toplantilarindan uzaklagsmak, kaginmak

Ders performansi ve akademik basarinin digsmesi

Evde surekli kizgin, 6fkeli ve tedirgin davraniglarsergilemek

Ruh halinde, davranislarinda, uyku ve istah dizeninde surekli degisimler
Alsiimisin diginda; bilgisayar ve telefon gibi cihazlari kullanmayi birakmak
uzaklasmaya cgalismak

Anlik ileti, mesaj ya da e-posta geldiginde gergin ve aceleci davranmak
Bilgisayar ve telefon kullanimina iligkin tartigmalardankaginmak

DURUMU FARK ETTIiGINIZDE
NE YAPMALISINIZ-

Cocugunuzun siber zorbaliga maruz kaldigini fark ederseniz, onu rahatlatmaya c¢aligin ve
desteginizi sunun. Cocuklugunuzda vyasladiginiz  herhangi bir zorballkk deneyiminizden
bahsetmeniz daha az yalniz hissetmesinisaglayabilir.

Bu durumun gocugunuzun hatasi olmadigini, zorbaligin magdurdan ¢ok zorbanin kendisiyle
alakali oldugunu bilmesini saglayin. Sizinle konusarak dogru olani yapti§i i¢in ¢cocugunuzu
ovun. Ona yalniz olmadidini, bircok insanin hayatinin bir noktasinda zorbaliga ugradigini
hatirlatin. Bu durumla birlikte baga ¢ikmak icin elinizden gelen her seyi yapacaginizi sdyleyerek
cocugunuza guven verin.

Zorba okuldan birisi ise, okuldan birine (mudur, psikolojik danisman ya da 6gretmen) durumu
anlatin. Birgok okul, siber zorbalik ile micadele edecek protokollere sahip. Ancak, okula haber
vermeden once gocugunuza bu planinizdan mutlaka bahsedin, bdylece birlikte ikinizin de
rahat hissedebilecegi bir planolusturabilirsiniz.

Cocugunuzu siber zorbalida karsilik vermemesi igin tesvik edin, ¢inki bunu yapmak durumu
kizigtinr ve daha kotu hale getirir. Ancak, tehdit iceren mesajlari, fotograflari ve metinleri
saklamay! ihmal etmeyin. CUnku bunlar zorbaldi yapan kisinin ailesine, okuluna, igverenine
hatta gerekli durumlarda polise bile delil olarak gdsterilebilir. Gelecekte lazim olmasi
durumunda kullanmak tzere bu igeriklerin ekran gériantisunt ve ¢iktisini alabilirsiniz.

Cocugunuza siber zorbaliga maruz kaldiginda asagidaki davraniglari yapmasiniégretmelisiniz.
¢ Dur: Zorbalik eden kisiye yanit yazma.

* Engelle: Zorbalik yapan kisiyi engelle.
¢ Bildir: Buolayi ailene, muduryardimcina, psikolojik danismaninave internet sitesinin

yOneticisine bildir. .
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http://www.odtugvo.k12.tr/ankara/pdf/Ergenlerde_Bilincli_Teknoloji_KullanYmY.pdf
http://corumram.meb.k12.tr/dosyalar/listele_dosya_2189762_Bilin%C3%A7li Teknoloji%2
http://www.unicef.org/turkey/siber-zorbal%C4%B1k-nedir-ve-

